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Ekosola

Zeliééa in otroéka kulinarika
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Eva Tivadar
DOS 1 Lendava
1Sz. KAI

Lendva

Foto: E. Tivadar Foto: E. Tivadar
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HRVASKA Vir: http://www.lendava.si/en/node/405

Vir: https://www.derreg.eu/content/best-practices/ob%C4%8Dina-
lendava

Dvojezi¢na osnovna Sola | Lendava se nahaja
na severovzhodu Slovenije.
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http://www.lendava.si/sl/objave/vabilo-k-sodelovanju-v-nagradni-anketi-o-prometu-v-ob%C4%8Dini-lendava

Specifika DOS 1 Lendava
jevtem, daje
dvojezic¢na. To pomeni,
da poteka pouk pri vseh
predmetih v slovenskem
in madzarskem jeziku.

DOS I Lendava/1. Sz. Lendvai KAT

Vir: http://www.dos1-lendava.si/DOS/index.php/sl/galerija-slik
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http://www.lendava.si/sl/objave/vabilo-k-sodelovanju-v-nagradni-anketi-o-prometu-v-ob%C4%8Dini-lendava

DOS 1 Lendava ima
Se podruznicno solo
v vasi Gaberje.
Skupaj s podruznico
ima prb. 500
ucencev.
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Sola je vklju¢ena v $tevilne projekte, ena izmed njih je
ekosola. V okviru ekosole Ze vrsto let deluje tudi
ekokrozek. Vanj se vkljuc¢ujejo ucenci razli¢nih
starostnih skupin.




Ze nekaj let opazamo, da
nasi ucenci vse bolj
izgubljajo stik z naravo,
Ceprav jih vecina prihaja iz
ruralnega okolja. Rezultati
Sportnovzgojnega kartona
pa nas hkrati opozarjajo, da
je vse vec otrok s
prekomerno telesno tezo.
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https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photos-people-using-mobile-phones-
image38369068

Vir: https://www.cosmopolitan.si/zdravje/slovenija-je-med-10-drzavami-z

najvisj o—stopnjo—debelosti—med—otroci/
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https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi3tdrHl_baAhVCKFAKHZilA8sQjRx6BAgBEAU&url=https://www.cosmopolitan.si/zdravje/slovenija-je-med-10-drzavami-z-najvisjo-stopnjo-debelosti-med-otroci/&psig=AOvVaw0nQdL1pMBcSYnq-g-ElUwQ&ust=1525871246869472

Vir: https://www.fix.com/blog/perks-of-home-cooked-meals/

Na podlagi analize zavrZzene hrane
ugotavljamo, da se uc¢enci najbolj
navdusujejo nad moderno hitro

hrano, doma pripravljena jim 2

postaja vse bolj tuja. ity i o it o i
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POTEK DELA
V prvi fazi projekta smo poskusili zbrati podatke o
dosedanjem poznavanju uporabnih rastlin ter zelisc¢ih.
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Vir: http://www.neveldfel.hu/kamilla-tea-termeszto-keszlet-826

Vir:http://konyhaninnenkertentul.blogspot.si/2014/04/fuszerkert.html
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Komarcek Melisa

e /’,. =

e

Cajna

v °
Vir: http://biobody.hu/blog/ismerjuk-meg-az-edeskomenyt/ m e S a n 1 C a Vir: https://yemek.com/bagisiklik-sistemini-guclendiren-

icecekler/#gref

Kamilica

http://www.seniorji.info/MOJE_ZDRAVJE_K
atere_cajne_mesanice_so_za_skupaj

https://www.bodieko.si/bezgov-caj-proti-prehladu-
in-kot-pomoc-pri-hujsanju
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http://www.tea.moscow/Travyanoi-chai
https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjL4bysufbaAhVB6aQKHSw-CU4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.bodieko.si/bezgov-caj-proti-prehladu-in-kot-pomoc-pri-hujsanju&psig=AOvVaw14eh7XyH0VL5TRsml6QKCa&ust=1525880236646197
https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjRgbzmufbaAhWEzKQKHd5fA2gQjRx6BAgBEAU&url=https://najzdravijahrana.com/caj-od-kamilice-za-sta-je-dobar-i-kako-se-priprema/&psig=AOvVaw1W9-hC2MugnOPKkqnKnKwl&ust=1525880453518511
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Vir: https://www.wikihow.com/Be-a-Good-Grandmother

Zbrali smo veliko starih receptov, idej in znanj, ki bi
sicer morda romale v pozabo. Ustvarili smo
medgeneracijsko vez, ki je zelo pomembna, saj se tako
ohranja tradicija in prenasajo znanja na novi rod.
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Varnost

Pri vsaki nasi dejavnosti sta najpomembnejsi pravili
varnost in zdravje otrok. Vselej smo posebno skrb
namenili tudi u¢encem alergikom.

Vir:https://www.tinyhoppers.ca/blog/kitchen-fun-with-the-kids


https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjb6ZvE9vbaAhVQ6KQKHR5AC-wQjRx6BAgBEAU&url=https://www.tinyhoppers.ca/blog/kitchen-fun-with-the-kids/&psig=AOvVaw3JTdkaigMyjOGm0NjldRNJ&ust=1525896574765879

LendvailkAl

Z5

S

i,

GGy A

Elih -
gy

&\3 § -._f.\




Namaz z drobnjakom in bu¢nimi semeni

o

Foto: E. Tivadar



Najbolj uspele
namaze smo
predstavili tudi
na sejmu
Altermed v
Celju.




Vizija za napre]

Dejavnosti ekosole je tezko strniti na nekaj strani, saj
gre za veCletno skrbno nacrtovano delo sirokega kroga
pedagoskih delavcev, ki se trudijo vzgajati za trajnostni

razvoj.
Medpredmetno povezovanje, sodelovanje z ostalimi
krozki in projekti je prava pot za naprej.
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